Regelmaliige Angebote 1.\0 F‘ & wascw RegelmdRige Angebote

Montag 19.00 — 22.30 Uhr Schach (SchachClub Vahr)

Dhmstag 14.00 -17.00 Uhr Naturfreunde (jeder 2.
Dienstag im Monat, Infos: Eberhard Willner
Tel. 50 45 49)

Mittwock 10.00-12.00 Uhr Klonschnackfriihstiick

(14tagig im Wechsel mit Donnerstag, Te_rminé
siehe letzte Seite)

/ Ubrigons: \

Ungere Raume Gann man micten!

AuBerdem sind wir immer fisr Wisngche und
Anregungen offen und freuen ung uber alle, die
unger Haug Geguchen.
Auch Holfer, die ungere chrenamtliche Arbeit unter-
kstﬁtzcn moOchton, gind ung Rerzlich wieel&omman}

Donnergtag 10.00-12.00 Uhr Klénschnackfrihstick

(14tdgig im Wechsel mit Mittwoch, Termine
siehe letzte Seite)

15.00-17.00 Uhr Spielenachmittag

(Uno, Rommé und Co.,
Infos: Marga Meyer, im Hause)

17.00-18.00 Uhr Seniorentanz (mit

Heiner Berssen)

Freitag 15.00-16.00 Uhr Spielerische

Gymnastik (in bequemer StraRenkleidung,
Infos: Inka Kusen, im Hause)

16.00-17.00 Uhr Gehirnjogging

(Training fir die graue Zellen, Infos: Inka Kusen,

im Hause)
e N
t Ubrigens:
Sie ervcichen den mob. Sozial- und Pflegediensgt
vacances |
mittwochs in ungerem Hausge.

\_ J




